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	ESPERIENZE PROFESSIONALI
	



                      Settembre 2025 – in corso      ASPeF : Riabilitazione ortopedica e neurologica per il servizio domiciliare.


	Gennaio 2015 –in corso









Settembre 2023 – Aprile 2024
	Studio privato: Riabilitazione neurologica, ortopedica e sportiva
Poliambulatorio Angelo Custode, Via dei Toscani 109, Curtatone 46010 (MN)
[bookmark: _GoBack]

	
	Fisioterapista Libero Professionista
Riabilitazione ortopedica post chirurgica, sportiva e posturale e terapia manuale per pazienti in età evolutiva e adulta.
Riabilitazione neurologica.
Utilizzo di terapie fisiche (tecarterapia e magnetoterapia).
Osteopatia.

	
	

Riabilitazione ortopedica
Centro di medicina – Portale Valsecchi, Via Pietro Torelli 16, 46100 Mantova

Fisioterapista Libero Professionista
Riabilitazione ortopedica post chiurugica.
Utilizzo di terapie fisiche (tecarterapia, laserterapia, magnetoterapia, ultrasuoni)



	         Luglio 2013 – Dicembre 2022
	Riabilitazione ambulatoriale ortopedica e neurologica; Idrochinesiterapia
Centro Riabilitativo ASPeF, V.le Fiume, 49 Mantova (46100)

	
	Fisioterapista Libero Professionista
Riabilitazione in presidio ambulatoriale per pazienti dall’età evolutiva all’età geriatrica in ambito sportivo, ortopedico post chirurgico, neurologico, posturale e reumatologico.
Utilizzo di tecniche di terapia manuale ed esercizi di rieducazione funzionale in palestra e in acqua e tramite l’utilizzo di terapie fisiche e strumentali e supporti informatici di Virtual Reality.
Servizio di assistenza domiciliare integrata.
Idrochinesiterapia.

	
	Dd

	Gennaio 2013–  Gennaio 2014
	Poliambulatorio privato: Riabilitazione ortopedica, neurologica e sportiva; Idrochinesiterapia
Centro medico HOSTILIA MEDICA, Via Verona 45/C, Ostiglia 46035 (MN)

	
	

	
	Fisioterapista Libero Professionista
Riabilitazione in presidio ambulatoriale per pazienti dall’età evolutiva all’età geriatrica in ambito sportivo, ortopedico post chirurgico, neurologico, posturale e reumatologico.
Utilizzo di tecniche di terapia manuale ed esercizi di rieducazione funzionale in palestra e in acqua e tramite l’utilizzo di terapie fisiche.


	Aprile 2012 –Dicembre 2014
	Studio privato: Riabilitazione ortopedica e sportiva
Studio MedicoElio’s, Via Conciliazione 19, Mantova 46100

	
	Fisioterapista Libero Professionista
Riabilitazione ortopedica post chirurgica, sportiva e posturale e terapia manuale per pazienti in età evolutiva e adulta.

	
	

	Febbraio 2012 – Dicembre 2012





	Riabilitazione geriatrica
R.S.A. Beata Paola, Piazza Cantarana 18, Volta Mantovana 46049 (MN)

	
	Fisioterapista dipendente 
Riabilitazione geriatrica in Residenza Sanitaria Assistenziale e in Nucleo Assistenziale Alzheimer.

	
	



	Ottobre 2010 – Gennaio 2011







            Agosto 2010– Giugno 2012

	Attività fisica adattata
Fondazione Mons. Arrigo Mazzali, Via Trento 10, Mantova 46100

	
	Istruttore di attività motoria di gruppo all’interno del Reparto di Riabilitazione post chirurgica (I.D.R.)

	
	

Riabilitazione sportiva
Castellucchio Calcio, Campionato di Promozione ed Eccellenza
Fisioterapista Libero Professionista
Riabilitazione sportiva post traumatica e post chirurgica per atleti semi professionisti e dilettanti.









	








ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	



	Settembre 2008 – Novembre 2011 
	Laurea in Fisioterapia (voto 98 / 110)

	
	Università degli studi di Brescia (sede di Mantova)
Tesi di laurea: “Valutazione di un protocollo riabilitativo tramite Gait Analysis nei disturbi del cammino e dell’equilibrio in pazienti affetti da Sclerosi Multipla” Relatore: Dott. Francesco Ferraro

	
	

	Ottobre 2005 – Ottobre 2008
	Laurea in scienze delle attività motorie(voto 99 / 110)

	
	
Università degli studi di Parma (Facoltà di Medicina e Chirurgia)
Via Volturno n. 39, Parma (Italia)
Tesi di laurea: “Attività fisica per gli arti superiori e supplementazione nutrizionale nell’anziano con gravi deficit motori residenti in RSA”


	Settembre 2000 – Giugno 2005
	Diploma di Maturità Scientifica 

	
	Liceo Scientifico “Martiri di Belfiore” (Mantova)

	
	Maturità scientifica




















	CORSI E FORMAZIONE
	




	Gennaio 2017 – Gennaio 2022
	Scuola di specializzazione in osteopatia (Università degli studi di Verona – durata 5 anni)

	Gennaio 2017 – Novembre 2018
	“Master biennale in osteopatia strutturale” (Università degli studi di Verona)

	16 Maggio 2015
	“Corso di tecarterapia. Il concetto Fisiowarm”(1 giorno di corso per un totale di 8 ore)

	• Istituto di formazione
	San Bellino (RO)
Docente: Denis Caruso


	Ottobre 2014 - Marzo 2015
	“Corso di alta formazione in TERAPIA MANUALE” (7 seminari da 3 giorni di corso, per un totale di 168 ore)

	• Istituto di formazione
	EDI ACADEMY; Ancona. 

Docente: Dott. Andrea Foglia 

	Novembre 2012 – Ottobre 2013
	“Corso in terapia manuale, concetto MAITLAND” (4 seminari da 5 giorni di corso, per un totale di 160 ore)

	• Istituto di formazione
	NEW MASTER SRL; Parma.

Docente: Dott. Robert Valentiny (Insegnante I.M.T.A)


	Ottobre 2013
	“Corso base di terapia manuale – trigger point, top 30”(3 giorni di corso, per un totale di 24 ore)

	• Istituto di formazione
	NEW MASTER SRL; Roma.

Docente: Dott . Adriano Di Giacomo

	Dicembre 2012
	“Idroterapia e AFA in acqua” (2 giorni di corso, per un totale di 16 ore)


	• Istituto di formazione
	EDI ACADEMY; Milano.

Docente: Dott. Sergio Rigardo


	13 Dicembre 2012
	“BLS – D Healthcare Provider, certificato American Heart Association”

	• Istituto di formazione
	Organizzato da SIMULAID SRL e Centro Formazione San Pellegrino

Direttore Centro Formazione San Pellegrino: Dott. Guerrino Nicchio

	Marzo / Aprile 2012
	“Corso di terapia manuale MULLIGAN CONCEPT” (4 giorni di corso, per un totale di 32 ore)


	• Istituto di formazione
	MULLIGAN ITALIA SRL; Parma.

Docente: Dott. Stefano Serrecchia































	ALTRE ESPERIENZE
	


	

	

Settembre 2015





Gennaio 2012  e Gennaio 2015        

	VOLONTARIATO

Riabilitazione ortopedica e neurologica per bambini affetti da paralisi cerebrali infantili
Yurimaguas (Perù)
Fisioterapista per l’Associazione Volontari Semi di Pace ONLUS


Riabilitazione patologie osteo-articolari e riabilitazione neurologica per bambini affetti da paralisi cerebrali infantili
L’Havana (Cuba)
   Fisioterapista per l’Associazione Volontari Semi di Pace ONLUS


	
20 Dicembre 2013 –03 Gennaio 2014
e 2 Dicembre -14 Dicembre 2011
	Riabilitazione patologie osteo-articolari dovute a malformazioni congenite, esiti di traumi, poliomielite ed esiti di gravi ustioni
Ospedale di Gighessa (Etiopia) 
Fisioterapista per l’Associazione Volontari Gighessa ONLUS 

	
	

	Da febbraio 2014- Maggio 2018
	Volontario per ASD Verso ONLUS
Sport per ragazzi con deficit motori e cognitivi

	
Gennaio 2014-Giugno 2014
	
Volontario presso “centro TamTam”, cooperativa “dolce”
Centro diurno per disabili.

	
	







































	COMPETENZE PERSONALI
	



	Lingua madre
	 Italiano

	Altre lingue
	COMPRENSIONE 
	PARLATO 
	PRODUZIONE SCRITTA 

	
	Ascolto 
	Lettura 
	Interazione 
	Produzione orale 
	

	Inglese
	B2
	B2
	B2
	B2
	B2



	Competenze informatiche
	· Pacchetto Microsoft  Office (Word, Excel e Power Point)
· Buone competenze di ricerca dati



	Altre competenze
	Le esperienze lavorative e di volontariato hanno permesso l’acquisizione di buone capacità di:
· Collaborazione e comunicazione in ambienti multidisciplinari;
· Adattamento in ambienti multiculturali;
· Relazione con persone disabili o malate;
· Capacità di relazione;
· Gestione di gruppi di lavoro



	Patente di guida
	 B







In fede

Roberto Bottura
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