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AmË‘moÕmaUH$m‘mZm§ X{jUm‘yË¶©ZwJ«hmV²&
AmË‘{dÚm VË’$b§ M àdY}Vm§ {ZaÝVa‘²&&
Am| Z‘: àUdmWm©¶ ewÕkmZ¡H$‘yV©¶o&
{Z‘©bm¶ àemÝVm¶ X{jUm‘yV©¶o Z‘:&&

Bz@©õzuõµnPõ©õ|õ® uònõ‰ºz¯~Uµíõz>
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ÿuònõ‰ºzv&éú@u‡@P¢zµ® zøÁ£õ¯|® 

éüzµU¸u® •}¢zµ®>

ÿ†[Pµ® £õè¯U¸u® ¯w¢zµ®  ©z@u‡PgŒõ¤ |©õª Âzø¯>>

zÁ@©Á ©õuõ Œ ¤uõ zÁ@©Á zÁ@©Á £¢xƒŒ éPõ zÁ@©Á>

zÁ@©Á Âz¯õ zµÂn® zÁ@©Á zÁ@©Á éºÁ® ©© @uÁ@uÁ>>

K® |@©õ ¨µð©õv¨@¯õ ¨µð©Âz¯õé®¨µuõ¯Pºz¸¨@¯õ

Á®†&›æ¨@¯õ ©íz¨@¯õ |@©õ S¸¨¯:> éº@Áõ£¨»Áµîu:

¨µäbõ|P|: ¨µz¯Pºz@uõ ¨µðø©Áõí©ìª>> 

lrX{jUm‘y{V©-gwXo{eHo$ÝÐ§ Û¡nm¶Z§ gyÌH¥$V§ ‘wZrÝÐ33‘²&
lreL²>H$a§ ^mî¶H¥$V§ ¶VrÝÐ§ ‘Ôo{eH$#mm{n Z‘m{‘ {dË¶¡&&
Ëd‘od ‘mVm M {nVm Ëd‘od Ëd‘od ~ÝYwü gIm Ëd‘od&
Ëd‘od {dÚm Ð{dU§ Ëd‘od Ëd‘od gdª ‘‘ XodXod&&
Am| Z‘mo ~«÷m{Xä¶mo ~«÷{dÚmg§àXm¶H$V¥©ä¶mo d§e-F${fä¶mo ‘hX²ä¶mo 
Z‘mo Jwéä¶:& gdm}nßbda{hV: àkmZKZ: àË¶JWm} ~«÷¡dmh‘pñ‘&
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{ZË¶mZÝXgwI§ nX§ gw{d‘b§ àmáw§ g‘rhm¶wVm:
gd}OÝ‘ ¥̂V: gXm ì¶g{ZZñVËñWmZg§‘mJ©Uo&
Ed§ gË¶{n gmÜ¶gmYZ¶wJ§ gå¶L²> Z OmZpÝV Vo
Z àmám øYwZm{n gm¡»¶nXdt ñdm^rï>ê$nm§ ¶V: && 1&&

{z¯õ|¢uéúP®  £u®  éúÂ©»® ¨µõ¨x®  é«íõ²uõ:

éº@Á  á¢©¨¸u:  éuõ Æ¯é{|ìuzìuõ|é®©õºP@n>

HÁ®  éz¯¤  éõz¯éõu|²P® é®¯[  |  áõ|¢v  @u

| ¨µõ¨uõ ð¯x|õ¤  öéÍU¯£uÃ® ìÁõ¥èh¹£õ®  ¯u:>> 1
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VËàmßË¶¡ à^wg§{‘Vm{n H¥$n¶m Ìæ¶ÝVgmampÝdVm
d„r H$mR>H$‘Ü¶Jm H${dg‘§ àmoËgmh¶ÝVr ZamZ²&
Ed§ gmYZH$ënZm§ aM¶Vo gÝ‘mJ©JmZm§ gVm§
V{ÛîUmo: na‘§ nX§ M ghgm JÝVw§ ‘ZrfmdVm‘² && 2 &&

uz¨µõ¨zø¯ ¨µ¦é®ªuõ¤ U¸£¯õ zµ#¯¢uéõµõ¢Âuõ

ÁÀ½ PõhP©z¯Põ PÂé©® ¨@µõzéõí¯¢w |µõ¢>

HÁ® éõu|PÀ£|õ® µŒ¯@u é¢©õºPPõ|õ® éuõ®

uzÂè@nõ: £µ©® £u® Œ éíéõ P¢x® ©}åõÁuõ®>> 2>>
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VV² àmßË¶¡ & Aøu (A¨@£›ß£zøu) AøhÁuØS, Ìæ¶ÝVgmampÝdVm & 

@Áuõ¢u éõµ©õÚ, H$mR>H$‘Ü¶Jm d„r & P@hõ£{åzvß

|k¨£Sv¯õÚx, à ŵg§{‘Vm{n & uø»ÁÝUS {PµõP C¸¨¤Ý®, 

H${dg‘§ & |s£øÚ¨ @£õßÖ, H¥$n¶m & P¸øn@¯õk, ZamZ² & 

©ÛuøÚ, àmoËgmh¶ÝVr & |ßS EØŒõP¨£kzxQÓx. gÝ‘mJ©JmZm§ & 

|ÀÁÈ°À öŒÀ» Â¸®¦QßÓ, gVm§ & |À@»õºPÐUS, VV² {dîUmo: 
na‘§ nX§ M & A¢u ÂèqÂß £µ©£uzøu (@£›ß£zøu), ghgm & 

ÂøµÂÀ, JÝVw§ & AøhÁuØS (Â¸®¦QßÓ), ‘ZrfmdVm‘² & 

AÔÁõÎPÐUS, Ed§ & CzuøP¯ (RÌUPsh), gmYZ-H$ënZm§ & 

ö|ÔUPõÚ E¸ÁPzøu, aM¶Vo&& ÁiÁø©zx ÂÍUSQÓx.
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PÀ»õºUS® PØÓÁºUS® PÎ¨£¸Ð® PÎ¨÷£ 

PõnõºUS® PshÁºUS® PsnÎUS® Ps÷n

ÁÀ»õºUS® ©õmhõºUS® Áµ®AÎUS® Áµ÷© 

©v¯õºUS® ©v¨£ÁºUS® ©vöPõkUS® ©v÷¯ 

|À»õºUS® ö£õÀ»õºUS® |k{ßÓ |k÷Á

|µºPÐUS® _µºPÐUS® |»[öPõkUS® |»÷© 

GÀ»õºUS® ö£õxÂÀ|h® CkQßÓ ]Á÷© 

GßAµ÷\ ¯õß¦P¾® Cø\²®Ao¢ u¸÷Í. 

&(ÁÒÍ»õº)
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VV² àmßË¶¡ & Aøu (A¨@£›ß£zøu) AøhÁuØS, Ìæ¶ÝVgmampÝdVm & 

@Áuõ¢u éõµ©õÚ, H$mR>H$‘Ü¶Jm d„r & P@hõ£{åzvß

|k¨£Sv¯õÚx, à ŵg§{‘Vm{n & uø»ÁÝUS {PµõP C¸¨¤Ý®, 

H${dg‘§ & |s£øÚ¨ @£õßÖ, H¥$n¶m & P¸øn@¯õk, ZamZ² & 

©ÛuøÚ, àmoËgmh¶ÝVr & |ßS EØŒõP¨£kzxQÓx. gÝ‘mJ©JmZm§ & 

|ÀÁÈ°À öŒÀ» Â¸®¦QßÓ, gVm§ & |À@»õºPÐUS, VV² {dîUmo: 
na‘§ nX§ M & A¢u ÂèqÂß £µ©£uzøu (@£›ß£zøu), ghgm & 

ÂøµÂÀ, JÝVw§ & AøhÁuØS (Â¸®¦QßÓ), ‘ZrfmdVm‘² & 

AÔÁõÎPÐUS, Ed§ & CzuøP¯ (RÌUPsh), gmYZ-H$ënZm§ & 

ö|ÔUPõÚ E¸ÁPzøu, aM¶Vo&& ÁiÁø©zx ÂÍUSQÓx.
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÷©Ø÷PõÒ

A[Q[ öPÚõu£i G[S® ¨µPõ\©õ#

BÚ¢u §ºzv¯õQ

A¸öÍõk{øÓ¢uöux ußÚ¸Ò öÁÎUS÷Í

AQ»õsh ÷Põiö¯À»õ¢

u[S® £iUQaø\ øÁzx°ºU S°µõ#z

uøÇzuöux ©ÚÁõUQÛÀ

umhõ©À {ßÓöux \©¯÷Põ iPöÍ»õ¢

u¢öu#Á® G¢öu#Áö©ß

öÓ[S¢ öuõhº¢öuvº ÁÇUQhÄ® {ßÓöux

G[Pq® ö£¸ÁÇUPõ#

¯õvÝ® ÁÀ»öÁõ¸ ]zuõQ Cß£©õ#

GßøÓUS •ÒÍ öuxAx

P[SÀ£P »Ó{ßÓ GÀø»²Í öuxAx

P¸zvØ Qø\¢ux÷Á

PshÚ öÁ»õ÷©õÚ Ä¸öÁÎ¯ uõPÄ[

P¸vAg \¼ö\#SÁõ®. (uõ²©õÚÁº)
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VV² àmßË¶¡ & Aøu (A¨@£›ß£zøu) AøhÁuØS, Ìæ¶ÝVgmampÝdVm & 

@Áuõ¢u éõµ©õÚ, H$mR>H$‘Ü¶Jm d„r & P@hõ£{åzvß

|k¨£Sv¯õÚx, à ŵg§{‘Vm{n & uø»ÁÝUS {PµõP C¸¨¤Ý®, 

H${dg‘§ & |s£øÚ¨ @£õßÖ, H¥$n¶m & P¸øn@¯õk, ZamZ² & 

©ÛuøÚ, àmoËgmh¶ÝVr & |ßS EØŒõP¨£kzxQÓx. gÝ‘mJ©JmZm§ & 

|ÀÁÈ°À öŒÀ» Â¸®¦QßÓ, gVm§ & |À@»õºPÐUS, VV² {dîUmo: 
na‘§ nX§ M & A¢u ÂèqÂß £µ©£uzøu (@£›ß£zøu), ghgm & 

ÂøµÂÀ, JÝVw§ & AøhÁuØS (Â¸®¦QßÓ), ‘ZrfmdVm‘² & 

AÔÁõÎPÐUS, Ed§ & CzuøP¯ (RÌUPsh), gmYZ-H$ënZm§ & 

ö|ÔUPõÚ E¸ÁPzøu, aM¶Vo&& ÁiÁø©zx ÂÍUSQÓx.
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AmË‘mZ§ a{WZ§ ~«dr{V {ZJ‘: ~wqÕ M VËgmaqW
Xoh§ ñ¶ÝXZ{‘pÝÐ¶m{U VwaJmZ² eãXm{X VÒmoMa‘²&
MoV: àJ«h‘mXaoU ¶ B‘mZ² dí¶m§ñVZmoË¶mË‘dmZ²
Vñ¶¡dmß¶{‘X§ nX§ gwIKZ§ nma§ na§ øÜdZ:&& 3 &&

Bz©õ|® µv|® ¨µÃv {P©: ¦zv® Œ uzéõµv®

@uí® ì¯¢u|ª¢z›¯õo xµPõ¢ †¨uõv uz@PõŒµ®>

@Œu: ¨µUµí©õu@µn ¯ C©õ¢ Áƒ¯õ®ìu@|õz¯õz©Áõ¢

uìø¯Áõ¨¯ªu® £u® éúPP|® £õµ® £µ® ð¯zÁ|:>> 3>>
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{ZJ‘: & @Áu©õÚx (P@hõ£{åzvß |k¨£Sv¯õÚx), AmË‘mZ§ & 

ãÁõz©õøÁ, a{WZ§ & @u›À ÃØÔ¸¨£ÁÚõP, Xoh§ & Ehø», ñ¶ÝXZ§ & 

@uµõP, BpÝÐ¶m{U & ö£õÔPøÍ, VwaJmZ² & SvøµPÍõP, ~wqÕ & ¦zvø¯, 

VV² gmaqW & Auß (@u›ß) @u@µõmi¯õP, MoV: & ©Úøu, àJ«h§ & 

PiÁõÍU P°ÓõP, eãXm{X & KøŒ •u»õÚ ¦»ßPøÍ, VV² JmoMa§ & 

Auß (@u›ß) £õøu¯õP ~«dr{V& &   TÖQÓx.  ¶… AmË‘dmZ²& G¢u

Pmk¨£õk® ÂÈ¨¦nºÄ•ÒÍ (©Ûuß), B‘mZ² & (EhÀ, ö£õÔPÒ, 

¦zv, ©Ú® BQ¯) CøÁPøÍ, AmXaoU & ªPÄ® PÁÚ©õP, dí¶mZ² 
VZmo{V & (ÁŒ¨£kzxQÓõ@Úõ), ö|Ô¨£kzxQÓõ@Úõ, Vñ¶¡d & 

AÁÚõÀuõß, BX‘² & C¢u, AÜdZ: na§ nma§ & £õøu°ß •i¢u •iÁõP

C¸UQßÓ (A¢u ]Ó¢u SÔU@PõÍõQ¯), gwIKZ§ nX§ & @£›ß£ 

{ø»¯õÚx, {h & {aŒ¯©õP, Amß¶‘²& & Aøh¯ (Enµ) C¯¾®.
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1 £¯o ãÁß

2 ÷uº EhÀ

3 ÷u÷µõmi ¦zv

4 SvøµPÒ I¢x 

C¢z›¯[PÒ

5 P°Ö ©Ú®

6 £õøu C¢z›¯ 

Âå¯[PÒ

7 SÔU÷PõÒ ÷£›ß£®
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|À»÷uõº Ãøn ö\#÷u Aøu |»[öPh

¦Êv°À GÔÁxs÷hõ &( £õµv¯õº )

|¢uÁÚzvÀ Kº Bsi & AÁß|õ»õÖ

©õu©õ#U S¯ÁøÚ ÷ÁsiöPõsk Á¢uõß

J¸ ÷uõsi & ö©zuUTzuõiU Tzuõi¨

÷£õmkøhzuõsi

÷©Ø÷PõÒ
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¶mo ~«÷mU§ {dXYm{V nydª ¶mo d¡ doXm§ü à{hUmo{V Vñ‘¡&
V²±h Xod‘mË‘~w{ÕàH$me§ ‘w‘wjwd£ eaU‘h§ ànÚo&&
(œoVmœVamon{ZfX² 6-18)

àË¶h§ àË¶dojoV Zaü[aV‘mË‘Z…&
qH$ Zw ‘o new{^ñVwë¶§ qH$ Zw gËnwéf¡[ad&& (gŵ m{fV‘²)

15www.atmavidya.online



{ZJ‘: & @Áu©õÚx (P@hõ£{åzvß |k¨£Sv¯õÚx), AmË‘mZ§ & 

ãÁõz©õøÁ, a{WZ§ & @u›À ÃØÔ¸¨£ÁÚõP, Xoh§ & Ehø», ñ¶ÝXZ§ & 

@uµõP, BpÝÐ¶m{U & ö£õÔPøÍ, VwaJmZ² & SvøµPÍõP, ~wqÕ & ¦zvø¯, 

VV² gmaqW & Auß (@u›ß) @u@µõmi¯õP, MoV: & ©Úøu, àJ«h§ & 

PiÁõÍU P°ÓõP, eãXm{X & KøŒ •u»õÚ ¦»ßPøÍ, VV² JmoMa§ & 

Auß (@u›ß) £õøu¯õP ~«dr{V& &   TÖQÓx.  ¶… AmË‘dmZ²& G¢u

Pmk¨£õk® ÂÈ¨¦nºÄ•ÒÍ (©Ûuß), B‘mZ² & (EhÀ, ö£õÔPÒ, 

¦zv, ©Ú® BQ¯) CøÁPøÍ, AmXaoU & ªPÄ® PÁÚ©õP, dí¶mZ² 
VZmo{V & (ÁŒ¨£kzxQÓõ@Úõ), ö|Ô¨£kzxQÓõ@Úõ, Vñ¶¡d & 

AÁÚõÀuõß, BX‘² & C¢u, AÜdZ: na§ nma§ & £õøu°ß •i¢u •iÁõP

C¸UQßÓ (A¢u ]Ó¢u SÔU@PõÍõQ¯), gwIKZ§ nX§ & @£›ß£ 

{ø»¯õÚx, {h & {aŒ¯©õP, Amß¶‘²& & Aøh¯ (Enµ) C¯¾®.
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B©ûdamo JwéamË‘o{V ‘y{V©̂ oX{d^m{JZo&
ì¶mo‘dËì¶má-Xohm¶ X{jUm‘yV©¶o Z‘:&&

DƒÁ@µõ S¸µõz@©v ‰ºzv@£uÂ£õQ@|>

Æ@¯õ©ÁzÆ¯õ¨u&@uíõ¯ uònõ‰ºzu@¯ |©:>>

Am|
lrJwéä¶mo Z‘:

¶¶mË‘{dÚ¶m ko¶§ gdª ~«÷o{V {Zü¶:&

V¶mË‘{dÚ¶m gd} ‘wÀ¶ÝVm‘mË‘~ÝYZmV²&&

¯¯õz©Âz¯¯õ ä@b¯®  éºÁ® ¨µð@©v {ƒŒ¯:>

u¯õz©Âz¯¯õ éº@Á •a¯¢uõ©õz©£¢u|õz>>
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