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AmË‘moÕmaUH$m‘mZm§ X{jUm‘yË¶©ZwJ«hmV²&
AmË‘{dÚm VË’$b§ M àdY}Vm§ {ZaÝVa‘²&&

Bz@©õzuõµnPõ©õ|õ® uònõ‰ºz¯~Uµíõz>

Bz©Âz¯õ uz£»® Œ ¨µÁº@uuõ® {µ¢uµ®>> 

Am|
lrJwéä¶mo Z‘:
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K® ÿPõ¢@uõ ©õx@»õ ¯ì¯ á|} éºÁ©[P»õ>

á|P: †[P@µõ @uÁ: u® Á¢@u Sgáµõ||®>>

¯õ @uÃ ìy¯@u {z¯® Â¦øuº@Áu£õµøP:>

éõ @© Áéx âðÁõU@µ ¨µð©¹£õ éµìÁw>>

ÿuònõ‰ºzv&éú@u‡@P¢zµ® zøÁ£õ¯|® 

éüzµU¸u® •}¢zµ®>

ÿ†[Pµ® £õè¯U¸u® ¯w¢zµ®  ©z@u‡PgŒõ¤ |©õª Âzø¯>>

Am| lrH$mÝVmo ‘mVwbmo ¶ñ¶ OZZr gd©‘“bm&
OZH$: eL²>H$amo Xod: V§ dÝXo Hw$ÄOamZZ‘²&&
¶m Xodr ñVy¶Vo {ZË¶§ {d~wY¡d}XnmaJ¡:& 
gm ‘o dgVw {OˆmJ«o ~«÷ê$nm gañdVr&& 
lrX{jUm‘y{V©-gwXo{eHo$ÝÐ§ Û¡nm¶Z§ gyÌH¥$V§ ‘wZrÝÐ§>&
lreL²>H$a§ ^mî¶H¥$V§ ¶VrÝÐ§ ‘Ôo{eH$#mm{n Z‘m{‘ {dË¶¡&&
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zÁ@©Á ©õuõ Œ ¤uõ zÁ@©Á

zÁ@©Á £¢xƒŒ éPõ zÁ@©Á>

zÁ@©Á Âz¯õ zµÂn® zÁ@©Á

zÁ@©Á éºÁ® ©© @uÁ@uÁ>>

K® |@©õ ¨µð©õv¨@¯õ ¨µð©Âz¯õé®¨µuõ¯Pºz¸¨@¯õ

Á®†&›æ¨@¯õ ©íz¨@¯õ |@©õ S¸¨¯:> éº@Áõ£¨»Áµîu:

¨µäbõ|P|: ¨µz¯Pºz@uõ ¨µðø©Áõí©ìª>> 

Ëd‘od ‘mVm M {nVm Ëd‘od
Ëd‘od ~ÝYwü gIm Ëd‘od&
Ëd‘od {dÚm Ð{dU§ Ëd‘od
Ëd‘od gdª ‘‘ XodXod&&
Am| Z‘mo ~«÷m{Xä¶mo ~«÷{dÚmg§àXm¶H$V¥©ä¶mo d§e-F${fä¶mo ‘hX²ä¶mo 
Z‘mo Jwéä¶:& gdm}nßbda{hV: àkmZKZ: àË¶JWm} ~«÷¡dmh‘pñ‘&
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{ZË¶mZÝXgwI§ nX§ gw{d‘b§ àmáw§ g‘rhm¶wVm:
gd}OÝ‘ ¥̂V: gXm ì¶g{ZZñVËñWmZg§‘mJ©Uo&
Ed§ gË¶{n gmÜ¶gmYZ¶wJ§ gå¶L²> Z OmZpÝV Vo
Z àmám øYwZm{n gm¡»¶nXdt ñdm^rï>ê$nm§ ¶V: && 1&&

{z¯õ|¢uéúP®  £u®  éúÂ©»® ¨µõ¨x®  é«íõ²uõ:

éº@Á á¢©¨¸u:  éuõ Æ¯é{|ìuzìuõ |é®©õºP@n>

HÁ®  éz¯¤  éõz¯éõu|²P® é®¯[  |  áõ|¢v  @u

| ¨µõ¨uõ ð¯x|õ¤  öéÍU¯£uÃ® ìÁõ¥èh¹£õ®  ¯u:>> 1
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©ÛuÛß •¯Ø] C¸ÁøP

1.  xß£zøuz wºUS® •¯Ø]

2.  Cß£zøu Aøh¯ •¯Ø]

÷©Ø÷PõÒ

~b§ ~bdVm§ Mmh§ H$m‘amJ{dd{O©V‘² &
Y‘©{déÕmo ^yVofw H$m‘mo@pñ‘ ^aVf©^&&

(lr‘ØJdÒrVm 7. 11)
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éõz¯®  &  Aøh¯÷Ási¯ SÔU÷PõÒ.

éõu|® &  A¢u SÔU÷PõøÍ AøhÁuØPõÚ P¸Â.

éõuPß &  A¢u éõuÚzøu £¯ß£kzv A¢u

SÔU÷PõøÍ Aøh£ÁÝUS éõuPß GßÖ ö£¯º.

éõuPß éõuPzvÚõÀ éõz¯zvß

êzvø¯ éõvUQÓõß.
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OÝ‘ ¥̂V: gd} & ¤ÓÂ Gkzv¸UQÓ AøÚÁ¸®, gw{d‘b§ & (©õŒØÓ) 

xß£® P»Áõu, {ZË¶mZÝXgwI§ & {ø»¯õÚ @£›ß£©õQ¯, nX§ & 

SÔU@PõøÍ, àmáw§ & AøhÁuØS, g‘rhm¶wVm: (gpÝV)& & ªS¢u

BºÁ•øh¯ÁºPÍõP C¸UQÓõºPÒ. VV² ñWmZg§‘mJ©Uo& A¢u

{ø»¯õÚ @£›ß£zøu Aøh²® ÁÈø¯z @ukÁv@»@¯, gXm & 

G¨ö£õÊx®, ì¶g{ZZ… (gpÝV)& & •¯Ø] Eøh¯ÁºPÍõP

C¸UQÓõºPÒ. Ed§ g{V A{n & (Esø©) CÆÁõÖ C¸¨¤Ý® Th, 

Vo & AÁºPÒ, gmÜ¶gmYZ¶wJ§ & SÔU@PõÒ, AuøÚ AøhÁuØS›¯ 

ö|Ô•øÓ BQ¯ Cµsøh²®, gå¶H²$ & öuÎÁõP, Z OmZpÝV& & 

AÔQßÓvÀø». ¶V: & HöÚÛÀ (CÆÂå¯® GÆÁõÖ

ÂÍ[SQÓöuÛÀ), ñdm^rï>ê$nm§ & u[PÐUS ªPÄ® 

Â¸¨£zvØS›¯uõÚ, gm¡»¶nXdt & @£›ß£ {ø»ø¯, AYwZm A{n {h & 

CßÖ Áøµ°¾®, Z àmám:& & (AÁºPÒ) Aøh¯ÂÀø».
8www.atmavidya.online



VËàmßË¶¡ à^wg§{‘Vm{n H¥$n¶m Ìæ¶ÝVgmampÝdVm
d„r H$mR>H$‘Ü¶Jm H${dg‘§ àmoËgmh¶ÝVr ZamZ²&
Ed§ gmYZH$ënZm§ aM¶Vo gÝ‘mJ©JmZm§ gVm§
V{ÛîUmo: na‘§ nX§ M ghgm JÝVw§ ‘ZrfmdVm‘² && 2 &&

uz¨µõ¨zø¯ ¨µ¦é®ªuõ¤ U¸£¯õ zµ#¯¢uéõµõ¢Âuõ

ÁÀ½ PõhP©z¯Põ PÂé©® ¨@µõzéõí¯¢w |µõ¢>

HÁ® éõu|PÀ£|õ® µŒ¯@u é¢©õºPPõ|õ® éuõ®

uzÂè@nõ: £µ©® £u® Œ éíéõ P¢x® ©}åõÁuõ®>> 2>>
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VV² àmßË¶¡ & Aøu (A¨@£›ß£zøu) AøhÁuØS, Ìæ¶ÝVgmampÝdVm & 

@Áuõ¢u éõµ©õÚ, H$mR>H$‘Ü¶Jm d„r & P@hõ£{åzvß

|k¨£Sv¯õÚx, à ŵg§{‘Vm A{n & uø»ÁÝUS {PµõP

C¸¨¤Ý®, H${dg‘§ & |s£øÚ¨ @£õßÖ, H¥$n¶m & 

P¸øn@¯õk, ZamZ² & ©ÛuøÚ, àmoËgmh¶ÝVr & |ßS

EØŒõP¨£kzxQÓx. gÝ‘mJ©JmZm§ & |ÀÁÈ°À öŒÀ» 

Â¸®¦QßÓ, gVm§ & |À@»õºPÐUS, VV² {dîUmo: na‘§ nX§ M & A¢u

ÂèqÂß £µ©£uzøu (@£›ß£zøu), ghgm & ÂøµÂÀ, JÝVw§ & 

AøhÁuØS (Â¸®¦QßÓ), ‘ZrfmdVm‘² & AÔÁõÎPÐUS, Ed§ & 

CzuøP¯ (RÌUPsh), gmYZ-H$ënZm§ & ö|ÔUPõÚ E¸ÁPzøu, 

aM¶Vo&& ÁiÁø©zx ÂÍUSQÓx.
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Cß£® Cøh¯Óõx Dsk® AÁõöÁßÝ®

xß£zxÒ xß£® öPiß (v¸USÓÒ & 369)

÷©Ø÷PõÒ

‘ËH$‘©H¥$V² ‘Ëna‘mo ‘Øº$: g“d{O©V: &
{Zd£a: gd© ŷVofw ¶: g ‘m‘o{V nmÊS>d&& 

(lr‘ØJdÒrVm 11.55 )
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‰ßÖÂu ¡ÀPÒ

¨µ¦ é®îuõ :

÷Áu[PÐUS J¸ uø»ÁøÚ¨÷£õßÖ  Bøn°kÁuØS

E›ø© C¸¨£uõÀ AøÁ ¨µ¦ é®îuõ GÚ¨£k®.

éúð¸z é®îuõ :

éúð¸z GßÓõÀ |s£ß. Cvíõé[PÒ, ì®¸vPÒ

BQ¯øÁ éúð¸z é®îuõ GÚ¨£k®.

Põ¢uõ é®îuõ :

¦µõn[PÒ ©øÚÂø¯¨÷£õßÖ EÒÍzøuU

öPõÒøÍöPõÒÐ® ÁøP°À |ØP¸zxUPøÍU TÖÁuõÀ

Põ¢uõ é®îuõ GÚ¨£k®.
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B©ûdamo JwéamË‘o{V ‘y{V©̂ oX{d^m{JZo&
ì¶mo‘dËì¶má-Xohm¶ X{jUm‘yV©¶o Z‘:&&

DƒÁ@µõ S¸µõz@©v ‰ºzv@£uÂ£õQ@|>

Æ@¯õ©ÁzÆ¯õ¨u&@uíõ¯ uònõ‰ºzu@¯ |©:>>

Am|
lrJwéä¶mo Z‘:

¶¶mË‘{dÚ¶m ko¶§ gdª ~«÷o{V {Zü¶:&

V¶mË‘{dÚ¶m gd} ‘wÀ¶ÝVm‘mË‘~ÝYZmV²&&

¯¯õz©Âz¯¯õ ä@b¯®  éºÁ® ¨µð@©v {ƒŒ¯:>

u¯õz©Âz¯¯õ éº@Á •a¯¢uõ©õz©£¢u|õz>>
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