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ÿS¸¨@¯õ |©: 
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************************************ 

ÂÍUQ¯Áº 

§ä¯ÿ K[Põµõ|¢u ©íõìÁõªPÒ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

àmW©Zm 

AmË‘moÕmaUH$m‘mZm§ X{jUm‘yË¶©ZwJ«hmV²& 

AmË‘{dÚm VË’$b§ M àdY}Vm§ {ZaÝVa‘²&& 

-nyÁ¶lrñdm‘r na‘mWm©ZÝXgañdVr  
Bz@©õzuõµnPõ©õ|õ® uònõ‰ºz¯~Uµíõz> 

Bz©Âz¯õ uz£»® Œ  ¨µÁº@uuõ® {µ¢uµ®>>    

-   §ä¯ÿìÁõ« £µ©õºzuõ|¢uéµìÁw  

 

 ‘“b-ûbmoH$…  

lw{V-ñ‘¥{V-nwamUmZm‘² Amb¶§ H$éUmb¶‘²& 

Z‘m{‘ ^JdËnmX-eL²>H$a§ bmoH$eL²>H$a‘²&&  
ƒ¸v&ì®¸v&¦µõnõ|õ® B»¯® P¸nõ»¯®> 

|©õª £PÁz£õu&†[Pµ® @»õP†[Pµ®>> 
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^O Jmo{dÝX§ ^O Jmo{dÝX§ Jmo{dÝX§ ^O ‘yT>‘Vo & 

g§àmáo g{Þ{hVo H$mbo Z{h Z{h aj{V Sw>H¥$Äm²H$aUo && 1 &&  
£á @PõÂ¢u® £á @PõÂ¢u® @PõÂ¢u® £á ‰h©@u > 

é®¨µõ¨@u é¢{î@u Põ@» |î |î µñv kU¸gPµ@n >> 1 >>  

K ‰h ©Ú@©!  @PõÂ¢uøÚ ÁÈ£k! @PõÂ¢uøÚ ÁÈ£k! @PõÂ¢uøÚ 
ÁÈ£k! (@PõÂ¢u: & E°ºPÍõÀ AÔ¯¨£k£Áß, @Áu[PÍõÀ 
AÔ¯¨£k£Áß)  (CÓ¨¦US›¯) Põ»® |ßÓõP ö|¸[QÂmhöuÛÀ, øÁvP 
Pº©[PÒ, E»Q¯À Pº©[PÒ (EßøÚ)U Põ¨£õØÓõx, (EßøÚ)U 
Põ¨£õØÓõx.  

(BP@Á) @PõÂ¢uøÚ ÁÈ£k! @PõÂ¢uøÚ ÁÈ£k! @PõÂ¢uøÚ ÁÈ£k! 

(@Áu[PÍõÀ E£@u]UP¨£k® ö©#¨ö£õ¸øÍ EnºÁõ¯õP!)  

 

H$m Vo H$mÝVm H$ñVo nwÌ… g§gmamo@¶‘Vrd {d{MÌ… & 

H$ñ¶ Ëd§ H$… Hw$V Am¶mV… VÎd§ {MÝV¶ V{Xh «̂mV… && 8 &&  
Põ @u Põ¢uõ Pì@u ¦zµ: é®éõ@µõ@¯©wÁ Â]zµ: > 

Pì¯ zÁ® P: Su B¯õu: uzzÁ® ]¢u¯ uví ¨µõu: >> 8 >> 

K Œ@Põuµ@Ú! EßÝøh¯   ©øÚÂ ¯õº? EßÝøh¯  ©Pß ¯õº? C¢u E»P 
ÁõÌUøP¯õÚx ªPÄ® Â]zµ©õÚx. } ¯õ¸øh¯Áß? } ¯õº?  G[Q¸¢x 
Á¢uõ#? C[S (C¢u ÁõÌUøP°À) A¢u uzxÁzøu Gso¨ £õº.  

 

 

gËg“Ëdo {Zñg“Ëd§ {Zñg“Ëdo {Z‘m}hËd‘² & 

{Z‘m}hËdo {ZübVËd‘² {ZübVËdo OrdÝ‘w{º$…&&9&&  
ézé[Pz@Á {ìé[PzÁ® {ìé[Pz@Á  {º@©õízÁ® > 

{º@©õíz@Á {ƒŒ»uzÁ® {ƒŒ»uz@Á ãÁ¢•Uv: >> 9 >>  



 

Sri Swami Chidbhavananda 

Ashramam, Chatrapatti Road, 

Vedapuri, Theni 625 531. 

vedaneri.org atmavidya.online atmavidya.info 3 of 8 

 

 

 

gËg“Ëdo {Zñg“Ëd§ (^d{V)& {Zñg“Ëdo {Z‘m}hËd§ (^d{V)& {Z‘m}hËdo {ZübVËd§ 
(^d{V)& {ZübVËdo OrdÝ‘w{º$…(^d{V)&  

gËg“Ëdo  |À»õ›nUPzvÚõÀ {Zñg“Ëd‘² (^d{V)& (EÒÍzvÀ) £ØÔßø© 

(HØ£kQÓx). {Zñg“Ëdo £ØÔßø©¯õÀ  {Z‘m}hËd‘² (^d{V)& ©¯UP©ØÓ {ø» 

(HØ£kQÓx). {Z‘m}hËdo ©¯UP©ØÓ {ø»¯õÀ (öuÎ¢u AÔÁõÀ) {ZübVÎd‘² 
(^d{V)&  Aø©v¯õÚ ©Ú{ø» (HØ£kQÓx). {ZübVÎdo Aø©v¯õÚ 

©Ú{ø»ÚõÀ  OrdÝ‘w{º$: (^d{V)& (CÆÄ»QÀ ÁõÌ¢x& 

öPõsi¸US®@£õ@u •UuÚõP C¸US® ußø©¯õQ¯) ãÁß•Uv 
HØ£kQÓx.  

 

@©Ø@PõÒ 

ußøÚ AÔ¢uõÀ uø»Áß÷©Ø £ØÓ»x  

¤ßøÚö¯õ¸ £ØÖ®Es÷hõ ÷£\õ# £µõ£µ÷©. 94. 

 

£ØÔ¯ £ØÓÓ EÒ÷Í&ußøÚ¨ 

      £ØÓa ö\õß Úõß£ØÔ¨ £õºzu Chz÷u  

ö£ØÓøu HöußÖ ö\õÀ÷Áß & \ØÖ® 

      ÷£\õu Põ›¯® ÷£]Úõß ÷uõÈ  

                                           uõ²©õÚÁº £õhÀ&56& BÚ¢uUPÎ¨¦ 

 

V{Û{Õ à{UnmVoZ n[aàýoZ god¶m& 

CnXoú¶pÝV Vo kmZ§ km{ZZñVÎdX{e©Z…&&4.34&& 
                                                                   &ÿ©z£PÁzRuõ  

 

£ØÓØÓ Ps÷n ¤Ó¨£ÖUS® ©ØÖ 

{ø»¯õø© Põn¨ £k®. 

                 &v¸USÓÒ&AvPõµ®&xÓÄ&SÓÒ&349  
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£ØÖP £ØÓØÓõß £ØÔøÚ A¨£ØøÓ¨ 

£ØÖP £ØÖ ÂhØS. 

                 &v¸USÓÒ&AvPõµ®&xÓÄ&SÓÒ&350  

 

Thõøµ öÁÀ¾® ^ºU ÷PõÂ¢uõ Eß ußøÚ¨ 

£õi¨ £øÓ öPõsk ¯õ® ö£Ö® \®©õÚ® 

|õk ¦PÊ® £›]ÚõÀ |ßÓõPa  

`hP÷© ÷uõÒÁøÍ÷¯ ÷uõ÷h ö\Â¨§÷Á 

£õhP÷© GßÓøÚ¯ £ÀP»Ý® ¯õ® Ao÷Áõ® 

Bøh Ek¨÷£õ® Auß ¤ß÷Ú £õØ÷\õÖ  

‰h ö|# ö£#x Ç[øP ÁÈÁõµU  

Ti C¸¢x SÎº¢÷u÷»õº G®£õÁõ#   &v¸¨£õøÁ  

 

E»P|õuº C¯ØÔ¯ E»P}v   & E»P}v  

÷\µõu Ch¢uÛ÷» ÷\µ ÷Áshõ® 

ö\#|ßÔ J¸|õÐ® ©ÓUP ÷Áshõ® 

F÷µõk® Ssko¯õ#z v›¯ ÷Áshõ® 

EØÓõøµ Euõ]Ú[PÒ ö\õÀ» ÷Áshõ® 

÷£µõÚ Põ›¯zøuz uÂºUP ÷Áshõ® 

¤øn£mkz xøn÷£õQz v›¯ ÷Áshõ® 

Áõµõ¸[ SÓÁ¸øh ÁÒÎ £[Pß  

©°÷»Ö® ö£¸©õøÍ ÁõÌzuõ# ö|g÷\.  

 

©Ú®÷£õÚ ÷£õUöPÀ»õ® ÷£õP ÷Áshõ® 

©õØÓõøÚ EÓöÁßÖ |®£ ÷Áshõ® 

uÚ®÷ui Esnõ©À ¦øuUP ÷Áshõ® 

u¸©zøu J¸|õÐ® ©ÓUP ÷Áshõ® 

]Ú®÷ui AÀ»ø»²® ÷uh ÷Áshõ® 

]Ú¢v¸¢uõº Áõ\ÀÁÈa ÷\µ ÷Áshõ® 
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ÁÚ®÷uk® SÓÁ¸øh ÁÒÎ £[Pß  

©°÷»Ö® ö£¸©õøÍ ÁõÌzuõ# ö|g÷\. 

ö|g\õµ¨ ö£õ#ußøÚa ö\õÀ» ÷Áshõ® 

{ø»°À»õU Põ›¯zøu {Özu ÷Áshõ® 

|g_h÷Ú J¸|õÐ® £ÇP ÷Áshõ® 

|À¼nUP® CÀ»õ÷µõk Cn[P ÷Áshõ® 

Ag\õ©À uÛÁÈ÷¯ ÷£õP ÷Áshõ® 

AkzuÁøµ J¸|õÐ® öPkUP ÷Áshõ® 

©g\õ¸® SÓÁ¸øh ÁÒÎ £[Pß  

©°÷»Ö® ö£¸©õøÍ ÁõÌzuõ# ö|g÷\. 

 

Kuõ©À J¸|õÐ® C¸UP ÷Áshõ® 

J¸Áøµ²® ö£õÀ»õ[S ö\õÀ» ÷Áshõ® 

©õuõøÁ J¸|õÐ® ©ÓUP ÷Áshõ® 

Ág\øÚPÒ ö\#Áõ÷µõk Cn[P ÷Áshõ® 

÷£õPõu Ch¢uÛ÷» ÷£õP ÷Áshõ® 

÷£õPÂmk ¦Ógö\õÀ¼z v›¯ ÷Áshõ® 

ÁõPõ¸® SÓÁ¸øh ÁÒÎ £[Pß  

©°÷»Ö® ö£¸©õøÍ ÁõÌzuõ# ö|g÷\. 

 

÷©õPzøu öPõßÖ Âk AÀ»õÀ  

G¢uß ‰aø\ {ÖzvÂk  

÷©õPzøu öPõßÖ Âk AÀ»õÀ  

G¢uß ‰aø\ {ÖzvÂk  

                               &£õµv¯õº  

 

AOw©Z CdmM  

Zï>mo ‘moh… ñ‘¥{Vb©ãYm ËdËàgmXmÝ‘¶mÀ¶wV& 
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pñWVmo@pñ‘ JVgÝXoh… H$[aî¶o dMZ§ Vd&&18.73&& 

¶Xm Vo ‘mohH${bb§ ~w{Õì¶©{VV[aî¶{V& 

VXm JÝVm{g {Zd}X§ lmoVì¶ñ¶ lwVñ¶ M&&2.52&& 

¶ÁkmËdm Z nwZ‘m}h‘od§ ¶mñ¶{g nmÊS>d&  

¶oZ ŷVmÝ¶eofoU Ðú¶ñ¶mË‘Ý¶Wmo ‘{¶&&4.35&&                                                             
lÕmdm±„^Vo kmZ§ VËna… g§¶VopÝÐ¶…& 

kmZ§ bãÜdm nam§ empÝV‘{MaoUm{YJÀN>{V&&4.39&& 

{dhm¶ H$m‘mÝ¶… gdm©Ýnw‘m§üa{V {Z…ñn¥h…& 

{Z‘©‘mo {Zah§H$ma… g em§{V‘{YJÀN>{V&&2.71&& 
                                                           &ÿ©z£PÁzRuõ  

 

‘Zmo{Zd¥{Îm… na‘monempÝV… 

       gm VrW©d¶m© ‘{UH${U©H$m M & 

kmZàdmhm {d‘bm{XJ“m  

       gm H$m{eH$mh§ {ZO~moYê$nm && 1&& 
                                                   &Põ‡ £gŒP®  

 

d¶{g JVo H$… H$m‘{dH$ma… ewîHo$ Zrao H$… H$mgma… & 

jrUo {dÎmo H$… n[adma… kmVo VÎdo H$… g§gma… && 10 &&  
Á¯ê P@u P: Põ©ÂPõµ: †úè@P }@µ P: Põéõµ: > 

ó@n Âz@u P: £›Áõµ: äbõ@u uz@Á P: é®éõµ: >> 10 >>  

d¶{g JVo (g{V) H$m‘{dH$ma: H$:?   

ewîHo$ Zrao (g{V) H$mgma: H$:?    
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jrUo {dÎmo (g{V) n[adma: H$:?       

kmVo VÎdo (g{V) g§gma: H$:?  

d¶{g JVo (g{V) (ŒŸµzvØS) Á¯uõÚ ¤ÓS H$m‘{dH$ma: H$:? ©Úv¼¸US® 

Põ©zvØSa öŒ¯ÀÁiÁ® Hx? ewîHo$ Zrao (g{V) }º ÁØÔ¯¤ÓS  H$mgma: H$:? 

SÍ® Hx? jrUo {dÎmo (g{V) öŒÀÁ® SøÓ¢u ¤ÓS, n[adma: H$:? ”ØÓ® Hx?  

kmVo VÎdo (g{V) uzxÁzøu AÔ¢u ¤ÓS (AÔ¢u  ©õzvµzvÀ), g§gma: H$:? 

xß£® Hx?  

 

@©Ø@PõÒ 

gº$m… H$‘©Ê¶{dÛm§gmo ¶Wm Hw$d©pÝV ^maV& 

Hw$¶m©{ÛÛm§ñVWmgº${üH$sfw©bm}H$g§J«h‘²&&3.25&& 

Z ~w{Õ ôX§ OZ¶oXkmZm§ H$‘©g{“Zm‘²& 

Omof¶oËgd©H$‘m©{U {dÛmZ² ¶wº$… g‘mMaZ²&&3.26&& 
                                                           &ÿ©z£PÁzRuõ  

 

‘m Hw$é YZOZ¶m¡dZJdª ha{V {Z‘ofmËH$mb… gd©‘² & 

‘m¶m‘¶{‘X‘{Ib§ ~wX²Üdm ~«÷nX§ Ëd§ à{de {d{XËdm && 11  
©õ S¸ u|á|ö¯ÍÁ|PºÁ® íµv {@©åõzPõ»: éºÁ® > 

©õ¯õ©¯ªu©Q»® ¦zzÁõ ¨µð©£u® zÁ® ¨µÂ† ÂvzÁõ>>11>>  

YZ-OZ-¶m¡dZ-Jdª £n®&©UPÒ&CÍø© SÔzu PºÁzøu ‘m Hw$é& öPõÒÍõ@u. 

{Z‘ofmV² PnzvÀ gdª AøÚzøu²® H$mb: Põ»©õÚx  ha{V& PÁº¢xöŒÀQÓx 

(AÈUQÓx). BX‘² C¢u A{Ib‘² E»P® (ÁõÌUøP) ‘m¶m‘¶‘² (B{V) ©õ¯õ©¯® 

~wX²Üdm GßÖ öu›¢xöPõsk ~«÷nX§ ö©#¨ö£õ¸øÍ {d{XËdm AÔ¢x Ëd§ } (VV² 
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nX§) A¢u @©»õÚ £µ®ö£õ¸ÎÀ à{de& ~øÇÁõ¯õP! (ö©#¨ö£õ¸Ò } GßÖ 

EnºÁõ¯õP!)  

 

@©Ø@PõÒ 

£o²©õ® GßÖ® ö£¸ø© ]Öø© 

Ao²©õ® ußøÚ Â¯¢x. 

                 &v¸USÓÒ&AvPõµ®&ö£¸ø©&SÓÒ&978  

 

GÀ»õºUS® |ßÓõ® £ouÀ AÁ¸ÒÐ® 

ö\ÀÁºU÷P ö\ÀÁ® uøPzx. 

                 &v¸USÓÒ&AvPõµ®&AhUP® Eøhø©&SÓÒ&125  

 

£oÄøh¯ß Cßö\õ»ß BuÀ J¸ÁØS 

Ao¯À» ©ØÖ¨ ¤Ó. 

                 &v¸USÓÒ&AvPõµ®&CÛ¯øÁ TÓÀ&SÓÒ&95 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
Cng§hma-ûcmoH$… 

ào‘mXm¡ ào‘ ‘Ü¶o M ào‘mÝVo ^dVw Ëd{¶& 
ào‘{gÝYmdh§ {~ÝXþ: àoåU: ñ¶m{‘{V ‘o@W©Zm&&  
¶¶mË‘{dÚ¶m ko¶§ gdª ~«÷o{V {Zü¶:& 
V¶mË‘{dÚ¶m gd} ‘wÀ¶ÝVm‘mË‘~ÝYZmV²&& 
¨@µ©õöuÍ ¨@µ© ©z@¯ Œ ¨@µ©õ¢@u £Áx zÁ°> 
¨@µ©ê¢uõÁí® ¤¢x: ¨@µ®n: ì¯õªv @©@ºzu|õ>>  
¯¯õz©Âz¯¯õ ä@b¯®  éºÁ® ¨µð@©v {ƒŒ¯:> 
u¯õz©Âz¯¯õ éº@Á •a¯¢uõ©õz©£¢u|õz>> 


